
İÇEL ANADOLU LİSESİ
KANTİN İŞLETMECİSİ

BURHAN FERA

04.03.2024
PAZARTESİ

05.03.2024
SALI

06.03.2024
ÇARŞAMBA

07.03.2024
PERŞEMBE

08.03.2024
CUMA

S.NO SINIFI

1

11.03.2024
PAZARTESİ

12.03.2024
SALI

13.03.2024
ÇARŞAMBA

14.03.2024
PERŞEMBE

21.10.202215.03.2024C
UMA

2

3

4

18.03.2024
PAZARTESİ

19.03.2024 20.03.2024
21.03.2024
PERŞEMBE

22.03.2024
CUMA

5

6

7

25.03.2024
PAZARTESİ

26.03.2024
SALI

27.03.2024
ÇARŞAMBA

28.03.2024
PERŞEMBE

29.03.2024
CUMA

8

9

Adnan EROĞLU Burhan FERA Ferdağ özcan Emrah   Karakaş
Chef Kantin İşletmecisi biyoloji öğretmeni Müdür yardımcısı

    *Bu menü Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Okul Öncesi ve Okul Çağı Çocuklara Yönelik Beslenme Önerileri  ve Menü Programları(Ankara/2013)
   dikkate alınarak hazırlanmıştır.

ADI SOYADI

TAVUK BAGET 
SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI

YEŞİL SALATA
MEYVE

EKŞİLİ KÖFTE
DOMATES SOSLU 

MAKARNA
SALATA
MEYVE

İAL BURGER
PATATES KIZARTMASI

AYRAN
MEYVE

İZMİR KÖFTE
M.BULGUR PİLAVI

CACIK
BİSKÜVİLİ PASTA

TAVUK SARMA
NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI

EZO GELİN ÇORBASI
MEYVE

İSKENDER
MERCİMEK ÇORBASI

YOĞURT
SARI BURMA

AFİYET OLSUN…

4 MART   29 MART ARASI  YEMEK MENÜSÜ

BÖREK 
(Patatesli-Peynirli-Kıymalı)

EZO GELİN ÇORBASI
AYRAN

ISLAK KEK

KIYMALI BİBER DOLMA
MERCİMEK ÇORBASI

YOĞURT
TRİLİÇE

KIYMALI PATATES
YOĞURTLU MAKARNA
SALATA(havuç lahana)

RED VELVET CAKE

ETLİ SULU PATATES
MEYHANE PİLAVI

SALATA
SÜTLÜ İRMİK TATLISI

BEŞAMEL SOSLU TAVUK
SOSLU PENNE MAKARNA

LAHANA YOĞURT
HAŞHAŞLI REVANİ

KADINBUDU KÖFTE
DOMATES SOSLU 

MAKARNA
AYRAN
MEYVE

BEZELYE
BULGUR PİLAVI

YOĞURT
MEYVE

YEMEK LİSTESİNİ HAZIRLAMADA
YER ALAN ÖĞRENCİLER

  Yusuf ADA
    Müdür

NOHUT YAHNİ
Ş.BULGUR PİLAVI
KARIŞIK TURŞU

TRİLİÇE

TAVUK ŞİNİTSEL
KREMALI MAKARNA

YEŞİL SALATA
MEYVE

TAVUK SOTE
M.BULGUR PİLAVI

CACIK
MEYVE

PARMAK KÖFTE 
Ş.PİRİNÇ PİLAVI

CACIK
MEYVE

KURU FASULYE
Ş.PİRİNÇ PİLAVI
KSRIŞIK TURŞU

PİNK CAKE

ÇITIR TAVUK
SEBZELİ KRAMALI 

MAKARNA
SALATA

KAKAOLU ÇİK.PASTA

KIYMALI PİDE
EZO GELİN ÇORBASI

AYRAN
ALMAN PASTASI
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