ICEL ANADOLU LISESI
KANTIN ISLETMECISI

4 MART 29 MART ARASI YEMEK MENUSU

BURHAN FERA
04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024 . .
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA YEMEK LISTESINT HAZIRLAMADA
KADINBUDU KOFTE - . YER ALAN OGRENCILER
BESAMEL SOSLU TAVUK DOMATES SOSLU KIYMALI BiBER DOLMA TAVUK SINITSEL KIYMALI PATATES
SOSLU PENNE MAKARNA MAKARNA MERCIMEUK CORBASI KREMALI MAKARNA YOGURTLU MAKARNA  [s'NO [ SINIFI ADI SOYADI
LAHANA YOGURT AYRAN YOGURT YESIL SALATA SALATA(havug lahana)
HASHASLI REVANI MEYVE TRILICE MEYVE RED VELVET CAKE 1
11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 21.10.202215.03.2024C 5
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE UMA
BEZELYE PARMAK KOFTE KURU FASULYE TAVUK SOTE _BORE.K.
. . . L . . (Patatesli-Peynirli-Kiymal) 3
BULGUR PILAVI S.PIRINC PILAVI S.PIRINC PILAVI M.BULGUR PiLAVI EZO GELIN CORBAS|
YOGURT CACIK KSRISIK TURSU CACIK AYRAN
MEYVE MEYVE PiINK CAKE MEYVE 4
ISLAK KEK
18.03.2024 21.03.2024 22.03.2024
. 19.03.2024 20.03.2024 5
PAZARTESI PERSEMBE CUMA
ETLi SULU PATATES TAVUK BAGET iZMIR KOFTE TAVUK SARMA iSKENDER 6
MEYHANE PiLAVI SEBZELI PIRINC PiLAVI M.BULGUR PILAVI NOHUTLU PIRINC PILAVI MERCIMEK CORBASI
SALATA YESIL SALATA CACIK EZO GELIN CORBASI YOGURT
SUTLU iIRMIK TATLISI MEYVE BISKUVILI PASTA MEYVE SARI BURMA 7
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024 8
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
NOHUT YAHNi IAL BURGER SEE?ZTElIi m\/::\)/liu KIYMALI PIDE b OElaS:’-l\I:I'lEIZOSFC-)rSELU 9
S.BULGUR PiLAVI PATATES KIZARTMASI MAKARNA EZO GELIN CORBASI MAKARNA
KARISIK TURSU AYRAN SALATA AYRAN SALATA .
TRILICE MEYVE . ALMAN PASTASI AFIYET OLSUN...
KAKAOLU CiK.PASTA MEYVE
Adnan EROGLU Burhan FERA Ferdag 6zcan Emrah Karakas Yusuf ADA
Chef Kantin isletmecisi biyoloji 6gretmeni Midur yardimcisi Midur

*Bu menii Saglik Bakanligi Tirkiye Halk Saghg Kurumu Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara Yonelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlari(Ankara/2013)

dikkate alinarak hazirlanmistir.
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